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beant ¢ TeNbance

Si j'utilise un activateur de bronzage ou
des gélules préparatrices, je peux
commencer a m'exposer avec un SPF207?

Non, car méme si un léger hile apparait déja, la peau n'est pas pourautant
mieux protégée des UVA. Ces derniers pénétrent plus profondément dans
l'épiderme, dégradent le collagéne, l'élastine, et augmentent aussi la produc-
tion des radicaux libres capahbles d'atteindre FADN. A long terme, ils favori-
sent lapparition de cancers cutanés. Prises en amont de l'expesition, les gélu-
les solaires permettent de bronzer plus facilement, sans réaction allergique,
et les activateurs de bronzage aceélérent la montée du hile: de bons alliés qui
ne remplacent en aucun ¢as une protection élevée au début des vacances.

NOTRE SELECTION
1.Effet autobranzant.
Gummies Good Sun,
Lashilé Beauty, 24,90 €
la cure d'un mols,
:-ll‘iﬁ&- E'ﬁml'l'l pm“'
rateur et activateur

de bronzage, Dr Pierme
Ricaud, 33 €. 3.8lo. Gé-
luiles Bronzage Sublinme,
Blosens Laboratoire,
790 € la cure d'un mois.
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timale contre ces rayons qul désor-
ganisent la régénération cellulaire. |

partie huileuse
sort du tube,
cest gun la créme

s e NOTRE SELECTION
les filtres so o al- 1.5ensorlelle et organique. Huile Invisible Protection
teres, elie n'est cellulaire SPF50 Capltal Soleil, Vichy, 27,60 €. 2.Bie et 100%
plus utilisable naturelle, Créme salaire visage, SPF50, Laborateire de Biarritz, 2090 €,

31.Biodégradable et minéral. Lait Selaire Corps SPFS0+, Patyka, 24 90 €.



